
Su médico le ha ordenado un estudio de densidad ósea para evaluar su densidad 
mineral ósea.  Por favor siga la preparación a continuación para asegurar los me-
jores posibles resultados de su estudio. Si tiene alguna pregunta, por favor contacte 
al coordinador al (707) 935-5215.

Qué debe esperar: Estudio de densidad ósea (DEXA)
Duración del examen: 15 a 30 minutos

Preparación: 
• Use cinturón no metálico 
• Alerte al coordinador si tiene reemplazo de cadera o antecedentes de  
  fractura de cadera 
• Por favor traiga consigo una lista de sus medicamentos
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Cómo prepararse para su
estudio de densidad ósea (DEXA,
densitometría ósea por absorción
de rayos X, según sus siglas en inglés)

El Departamento de densidad ósea se encuentra en
347 Andrieux Street, Sonoma, en el hospital principal


