Reunion comunitaria
de SVH

La vacuna contra la
COVID-19

Sabrina Kidd, MD
Directora médica de CMO y UCSF en

Sonoma Valley Hospital
12 de enero del 2021




Resumen

Datos actuales acerca de la COVID-19
Vacuna

=« Mecanismo de accion

« Hallazgos de los estudios de Pfizer y Moderna

« Logisticas de Pfizer vs. Moderna

« Administracion y consideraciones especiales

« Fases de la distribucion

= Aplicacion de notificacion de CA para teléfono movil inteligente
Preguntas y respuestas

HOSPITAL

'l



Estado actual de COVID-19: Crisis nacional

United States

Known cases are going up. The average number of new cases in
the United States reached 205,840 yesterday, a 5 percent increase
from the day before. Since January, at least 1 in 16 people who live
in the United States have been infected, and at least 1 in 947 have
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Estado actual de COVID-19

California

Known cases are going down. The average number of new cases in
California fell to 38,321 yesterday, a 5 percent decrease from the
day before. Since January, at least 1 in 16 people who live in
California have been infected, and at least 1 in 1,489 have died.

Daily reported specimens tested
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Estado actual de COVID-19:
El sistema sanitario del condado de Sonoma esta a
casi 100% de su capacidad

Sonoma County, Calif.

Known cases are going up. The average number of new cases in
Sonoma County reached 1935 yesterday, a 11 percent increase from
the day before. Since January, at least 1 in 25 people who live in
Sonoma County have been infected, and at least 1in 2,522 have

died.
DAILY AVG.
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Vacuna: mecanismo de accion ARNm

ARNmM Contiene las
“instrucciones genéticas” para
crear la glicoproteina de la
espicula “S” especifica a
SARS-CoV-2
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Las células del
receptor
asimilan el
ARNmM y hacen
copias de la
glicoproteina de
la espicula. Las
células del
receptor
destruyen el
ARNmMm original
de la vacuna.

Las nuevas
glicoproteinas
espiculares
aparecen en el
exterior de la
célula.
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Vacuna: mecanismo de accion ARNm
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Vacuna: mecanismo de accion ARNm
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Cuando los ANTICUERPOS se encuentran con SARS-CoV-2, se
fijan en las proteinas espiculares que marcan el virus para la
destruccion y previenen que las proyecciones espiculares se fijen
en otras células (infeccion).

https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/pfizer-biontech-covid- 1 9-vaccine.html
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Vacunas: Disenos de los estudios

Pfizer Moderna
43.988 participantes 30.000 participantes
= 21.999 personas vacunadas. = 15.000 personas vacunadas.
2 inyecciones de 30mcg (0.3ml) 2 inyecciones de 100ug (0.5ml)
IM con intervalo de 21 dias. IM con intervalo de 28 dias.
Criterio de valoracion: Infeccion Criterio de valoracion: Infeccion
sintomatica 7 dias o mas sintomatica después de

después de la segunda dosis. completar la segunda dosis.

BNTI162b2 mRNA Vaccine (BNT162, PF-07302048)  COMPREHENSIVE 'l
AAAAAAAAAAAAAAAA
New Drug Summary How Haspit! Pharmacy Leadrs Dive Transformation
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Vacuna: Resultados del estudio Pfizer

180 casos detectados
= 3 en el grupo vacunado;
= 162 en el grupo tratado con placebo;
= 95% efectivo (Pfizer) y 94.1% efectivo (Moderna)
» Efectivo en adultos mayores;
 Pfizer: (21.4% 65 anos y mayores);
« Moderna: (25.3% 65 anos y mayores).
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Estudios de las vacunas: Limitaciones

Grupo de estudio Moderna:

Grupo de estudio Pfizer:

AAAAAAAAAAAAAAAA
How Hospital Pt ¢y Leaders Dri

No se ha estudiado en ninos.

No se ha estudiado en el
embarazo.

81.9% blancos.

26.2% Hispanos/Latinos.
9.8% Afroamericanos.

4.4% Asiaticos.

<3% Otras razas/etnicidades.

Minimo de 2 meses de
seguimiento.

No se ha estudiado en ninos.

No se ha estudiado en el
embarazo.

79.4% blancos.

20% Hispanos/Latinos.

9.7% Afroamericanos.

4.7% Asiaticos.

<3% Otras razas/etnicidades.

Minimo de 2 meses de
seguimiento.

- 1
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Vacuna: Estudio Pfizer - reacciones
adversas

Local: dolor,
enrojecimiento, hinchazon
en el area de la inyeccion.
Sistémica: fiebre, fatiga,
. dolor de cabeza,

7 vs. 33.8% escalofrios, dolor muscular,
dolor de articulaciones.

BNT162b2 Placebo
12 Dosis vs. 2a Dosis . . )
12 Dosis vs. 2a Dosis

Inicio de sintomas: 0-2 dias despues la dosis
Duracion de sintomas: |-2 dias

i I #1
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Logisticas de envio y almacenamiento

Pfizer Moderna
Se almacena y envia a -94 F. Se almacena y envia a -4 F.
Una vez que se ha descongelado, Una vez que se ha descongelado, 30
5 dias para usarlo a temperatura dias para usarlo a temperatura
. refrigerada.
refrigerada. Permanece estable a temperatura
Una vez abierto el frasco, hay ambiental durante 12 horas.
gue usarlo en un plazo de 2 Una vez abierto el frasco, hay que
horas. usarlo en un plazo de 1 hora.
W "ot - *Orden” minima 100 dosis (10 dosis por
Orden” minima de 975 dosis (5 frasco). ( P

dosis por frasco).

'l
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Vacuna: Administracion

Pfizer Moderna

Serie de 2 dosis administrada por via

Serie de 2 dosis administrada por via |
IM con un intervalo de 4 semanas.

IM con un intervalo de tres semanas.
La administracidon de la 2a dosis Se considera valida una 2a dosis

dentro de un periodo de gracia de 4 despues de 24 dias.
dias (dias 17 a 21). La 2a dosis “por lo menos” 28 dias

Si pasan > de 21 dias desde la 1a después de la 1a dosis. )
dosis, administrarla lo antes posible Aprobada para personas de 18 anos

Aprobada para personas de 16 anos y mayores.
Y mayores.

A
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https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2020- 1 2/slides- 1 2-12/COVID-03-Mbaeyi.pdf



Pfizer y Moderna

Ambas dosis son necesarias para la proteccion, se
desconoce la eficacia de una dosis unica.

Debido a la falta de informacion, no se aconseja la

administracion de otras vacunas en un plazo de 14
dias de ponerse estas.

NO se han aprobado las vacunas Pfizer y Moderna
para ser intercambiables.

HOSPITAL
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Vacuna: Antecedentes de COVID-19

La vacuna es INDICADA sin importar si
hay antecedentes de una infeccion
SARS-CoV-2 anterior sintomatica o

asintomatica.

NO se recomiendan las pruebas de
anticuerpos con el proposito de decidir si



Vacuna: COVID-19 actual

Aplazar la vacunacion hasta que se haya recuperado

clinicamente y haya completado el periodo de
aislamiento.

La reinfeccion es poco probable en los primeros 90
dias después de una infeccion aguda.

Para las personas que han recibido terapia de

anticuerpos (plasma o monoclonal), se recomienda
aplazar la vacunacion por 90 dias.

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2020- 1 2/slides- 12-12/COVID-03-Mbaeyi.pdf
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La vacuna en las poblaciones especiales

Condiciones médicas subyacentes: aprobado

Pacientes inmunodeprimidos (VIH): aprobado

« Informacion limitada, potencialmente una respuesta inmune
REDUCIDA — SEGUIR PRECAUCIONES

Mujeres embarazadas/lactantes: aprobado para HCP

= Informacion limitada. Sopesar riesgos y beneficios.
= NO ES VACUNA VIVA (ATENUADA)

MA
LLEY HOSPITAL
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https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2020- | 2/slides- 1 2-12/COVID-03-Mbaeyi.pdf

Vacuna: Contraindicaciones y observacion

Antecedentes de anafilaxis (reaccion
alérgica severa) a cualquier vacuna

« Observar a las personas sin antecedentes de
anafilaxis (a cualquier cosa) durante 30
mInutos

= Observar a todas las personas durante 15
minutos.

HOSPITAL
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Vacuna: é¢Recibi la vacuna ?
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(12 dosis Pfizer el 21 de diciembre del 2020)
Dolor LEVE en el area de la inyeccion por < de 10 minutos
iININGUN otro efecto secundario!
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Vacuna: Distribucion

Aprobada para autorizacion de uso de emergencia (EUA) en diciembre
del 2020

El gobierno federal la asigna a los estados

CA la asigna a los condados (DPH) (o entidades de multiples condados
después de la primera distribucion)

El Condado la asigna a los sitios de vacunacion aprobados

Los envios comenzaron el 14 de diciembre del 2020 para Pfizer y una
semana después para Moderna

El primer envio llego al condado de Sonoma el 17 de diciembre del 2020
= 4.800 doses para TODO el condado de Sonoma

HOSPITAL
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Vacuna: Fases de distribucion

Fase 1A Fase 1B Fase 1C Fase 2

Comienzo:18 de diciembre de 2020 Lanzamiento aproximado: el invierno de 2021 Lanzamiento aproximado: el invierno de 2021 Lanzamiento aproximado: la primavera de 2021
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Estamos aqui

6/1/2021

1 disponibllidad de vacunas

https://socoemergency.org/emergency/novel-coronavirus/vaccine-information/distribution/



Vacuna: fases de distribucion
I

Fecha prevista de lanzamiento: Primavera del
2021

Poblaciones

- Resto de la poblacion de la Fase 1
- Poblaciones criticas
- Poblacion general

- Probablemente suficiente suministro para satisfacer
la demanda

- Extension mas alla de las poblaciones iniciales

- Uso de una red amplia de proveedores y
establecimientos como:
o Centros de atencion médica
o Sector comercial
o Salud publica

Al




Vacuna: fases de distribucion de la
poblacion de la fase 1a

Cuidados intermedios (supervision de ¢ Clinicas especializadas

enfermeria no continua)  Personal de laboratorio
e Atencion médica domiciliar e Clinicas de salud dental y oral
e Servicios de apoyo en el hogar * Personal farmacéutico
* Trabajadores de salud comunitariay
promotores
* Personal de salud publica en el
campo

* Clinicas de atencién primaria y
clinicas que reciben fondos federales

* Centros de salud rurales

* Clinicas de centros penitenciarios

* Clinicas de urgencia

/vaccine-information/distribution/phase- | -details/#|
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Poblaciones de la Fase 1b

Poblaciones de la Fase 1c

Categoria 1

* Personas de 75 afnos y mayores

* Personas a riesgo de exposicion en el trabajo en

0s siguientes sectores: educacion, cuidado de
ninos, servicios de emergencia, comida y
agricultura

Categoria 2:

* Personas de 65 a 74 anos

* Personas a riesgo de exposicion en el trabajo en

0s siguientes sectores: transporte y logistica;
actores industriales, comerciales, residenciales y
establecimientos de Refugio, fabricacion critica.

* Centros residenciales grupales con riesgo de
brote: penitenciarias y personas desamparadas.

* Personas de 50 a 64 anos

* Personas de 16 a 64 anos Condicion médica
subyacente o discapacidad que aumenta su riesgo
de enfermarse gravemente con COVID-19

* Personas a riesgo de exposicion en el trabajo en
los siguientes sectores: agua y aguas residuales;
defensa; energia; materiales y quimicos
peligrosos; comunicacion e informatica
tecnologica; servicios financieros, operaciones del
gobierno y funciones esenciales comunitarias.

Informacion adicional de los riesgos para adultos
con ciertas condiciones médicas subyacentes

HOSPITAL




Vacuna: Distribucion en SVH

Primera distribucion: 135 dosis
= Administradas 21/12/2020 vy 22/12/2020

Segunda distribucion : 200 dosis
= Administradas 29/12/2020 y 30/12/2020

5 dias para administrar cada asignacidn de | Pflzer debido a
los requisitos de almacenamiento (temperatura). Dos horas
para usar cada frasco de Pfizer una vez abierto.

‘ . HOSPlTAL



Vacunas SVH

REACCIONES ADVERSAS REPORTADAS CON LA PRIMERA
DOSIS:

Dolor leve en el area de la inyeccion y en el brazo

iNO FIEBRE O REACCION ALERGICA!!

—
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La vida despues de la vacuna

Si, debemos seguir:

=« Usando mascarillas

« Lavandonos las manos

=« Manteniendo el distanciamiento

¢Cuando se terminara esto?

« Después de que alcancemos la “inmunidad colectiva”

« Estimacion: Por lo menos el 70% (?) tiene
inmunidad debido a la vacuna o naturalmente
adquirida

> Tal vez en el verano del 2021

'l
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Aplicacion CA Notify

Aplicacion disenada para notificarle a las
personas rapidamente cuando han tenido
contacto prolongado con alguien que ha dado
positivo para COVID-19.

La aplicacion NO registra la ubicacion del
dispositivo para detectar la exposicion y no
comparte la identidad del usuario (usa

) sonom
VALLEY HOSPITAI




Aplicacion CA Notify

¢Como funciona?

« Si una persona que descarga la aplicacion da
positivo, se le enviara un Codigo de
verificacion del Dept. de Salud Publica de Ca.
para activar notificaciones anonimas.

« Cualquiera que reciba una notificacion puede
seguir las instrucciones en la aplicacion sobre
los proximos pasos a seguir. [\

HOSPITAL
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Aplicacion CA Notify

iiInscribase HOY!!
canotify.ca.gov




Prguntas y respuestas
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